
 

 

Lernstrategie:  

Erstelle eine Mindmap zu deinem Lernthema! 

Ziel: 

Mit einer Mindmap kannst du dein Thema übersichtlich strukturieren. 

So geht’s: 

1. Schreibe dein Lernthema in die Mitte.  

2. Von dieser Mitte ausgehend verbindest du nun Unterthemen mit Linien/Pfeilen. 

3. Stelle Zusammenhänge her, indem du weitere Inhalte mit den Unterthemen 

verbindest. Nutze Farben, unterschiedliche Formen und Symbole.  

 

Tipp: 

Versuche nun, dir deine erstellte Mindmap zu merken. Decke dazu einzelne Teile 

ab und wiederhole dann den Inhalt. Durch Farben, Symbole und unterschiedliche 

Formen kannst du dein Gehirn unterstützen. (z. B. links oben grüner Kreis, Weltkugelsymbol → 

Umwelt usw.) 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

 



 

 

Lernstrategie:  

Erstelle Lernkarten zu deinem Lernthema! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

So geht’s: 

1. Auf die Vorderseite deiner Lernkarte schreibst du nur ein Wort oder eine 

Frage. 

2. Auf die Rückseite schreibst du die Erklärung mit Symbolen, Bildern und 

farblichen Markierungen. 

Ziel: 

Mit einer Lernkarte kannst du Vokabeln, Fachbegriffe und Definitionen lernen. 

Tipp: 

Wichtig bei dieser Lernstrategie ist das regelmäßige Wiederholen. 

Vorgehensweise: Vorderseite lesen – Frage im Kopf beantworten – Umdrehen und 

mit der Rückseite abgleichen.  Nutze ein Karteikastensystem oder 

sortiere die Karten in zwei Stapel.  Kann ich schon gut          Muss ich noch üben 



 

 

Lernstrategie:  

Untersuche ein Erklärvideo zu deinem Thema! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

So geht’s: 

1. Wähle ein geeignetes Video mithilfe deiner Lehrkraft aus.  

2. Lege Stift und Zettel für deine Notizen bereit. 

3. Schau dir das Video noch einmal an. 

4. Schreibe am Ende eine Mini-Zusammenfassung des Gelernten. 

Ziel: 

Mit Lern- und Erklärvideos lernst du Inhalte durch bewegte Bilder und Erklärungen. 

Tipp: 

Bei dieser Lernstrategie siehst und hörst du Lerninhalte gleichzeitig. Durch das 

Mitschreiben aktivierst du noch einen weiteren Lernkanal, was dir dabei hilft, das 

Gesagte besser zu merken.  

Drücke immer wieder auf Stopp und mache dir abschnittsweise Notizen.  



 

 

Lernstrategie:  

Erstelle Schaubilder, Grafiken oder Tabellen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

So geht’s: 

Ideal zum Wiederholen vor Tests kannst du Lerninhalte in Bildern darstellen.  

1. Informiere dich über geeignete Darstellungsformen (Grafiken, Karikaturen, 

Comic, Kreisdiagramm, Balkendiagramm, Tabelle, Zeitstrahl, Storyboard, 

Organigramm, Karte u.v.m.). 

2. Überlege bei der Auswahl genau, ob die Darstellungsform zu deinem 

Lernthema passt. 

3. Erstelle deine Darstellung und präge sie dir ein. 

Ziel: 

Mit einer bildlichen Darstellung kannst du Wissen auf den ersten Blick sichtbar 

machen und dir besser merken. 

Tipp: 

Bei dieser Lernstrategie erstellst du eine übersichtliche Zusammenfassung. Durch 

die ansprechende Gestaltung für dein Auge kann sich dein Gehirn die Inhalte 

besser merken als beim Lesen eines langen Textes. 

 


