SPEZIFISCH

MESSBAR

ATTRAKTIV

R EALISTISCH

TERMINIERBAR

SMARTE ZIELE

Setze realistische und erreichbare Ziele!

Beschreibe so genau wie
moglich: Was méchtest du

erreichen?

Wie findest du heraus,
wann du dein Ziel erreicht

haste

Warum ist dein Ziel fUr dich
wichtig, attraktiv und

sinnvoll?

Kannst du dein Ziel
eigenstandig erreichen?e
Wer oder was unterstUtzt

dich?

Was ist die Frist fUr dein Ziel2

MEIN ZIEL IST:

®

|oi‘ Lernwirksam unterrichten

AN

UND MITTELSCHULEN




