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Mein Ziel: 

 

 

Was möchtest du erreichen? Schreibe so genau wie möglich! 

Wie findest du heraus, wann du dein Ziel erreicht hast? Schreibe Kriterien 
auf! 

Bis wann möchtest du das Ziel erreichen? 

Kannst du dein Ziel erreichen? Was kann dir helfen? Wer kann dir helfen? 

Setze dir Zwischenziele, um dein Ziel zu erreichen. 
1. 
2. 
3. 
4. 


