
 

Themenbereich: Arbeitsorganisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themenbereich: Lernstrategien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie behältst du 

den Überblick 

über deine 

Aufgaben? 

 

Wie gehst du an 

eine neue Aufgabe 

heran? 

 

Was gelingt dir 

beim Arbeiten 

besonders gut? 

 

Wobei verlierst 

du manchmal 

Zeit? 

 

Welche 

Arbeitsschritte 

könntest du 

besser planen? 

 

Was brauchst 

du, um 

konzentriert zu 

arbeiten? 

 

 

 

Welche Strategie 

hat dir zuletzt gut 

geholfen? 

 

Was machst du, 

wenn du eine 

Aufgabe nicht 

verstehst? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themenbereich: Motivation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was motiviert 

dich beim 

Lernen? 

 

Welche 

Lernmethode 

möchtest du 

ausprobieren? 

 

Wie kannst du 

merken, dass deine 

Strategie 

funktioniert? 

 

 

Woran merkst 

du, dass du 

Fortschritte 

machst? 

 

Welche Situation 

hat dir zuletzt 

Freude am Lernen 

gemacht? 

 

Was hilft dir 

weiterzumachen, 

wenn es 

schwierig wird? 

 

Welche Belohnung 

könntest du dir 

nach einem Ziel 

setzen? 

 

 



 

Themenbereich: Zusammenarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themenbereich: Emotionen im Lernprozess 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie arbeitest du 

am liebsten mit 

anderen 

zusammen? 

 

Wie fühlst du 

dich beim 

Lernen im 

Moment? 

 

Was kannst du 

gut in einer 

Gruppe? 

 

Was fällt dir in 

Gruppenarbeiten 

schwer? 

 

Was brauchst 

du von anderen, 

um gut 

mitzuarbeiten? 

 

Wie könnt ihr 

euch gegenseitig 

unterstützen? 

 

 

Was stresst 

dich beim 

Lernen? 

 

Was hilft dir, 

ruhig und 

konzentriert zu 

bleiben? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Themenbereich: Zielsetzung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welches Ziel 

möchtest du dir 

für die nächste 

Woche setzen? 

 

Was könntest 

du als ersten 

kleinen Schritt 

tun? 

 

Wer oder was 

kann dir helfen, 

dein Ziel zu 

erreichen? 

 

Woran wirst du 

merken, dass du 

besser 

geworden bist? 

 

Welche 

Veränderung ist 

dir besonders 

wichtig? 

 

Woraus ziehst 

du 

Selbstvertrauen

? 

 

Worauf bist du 

aktuell stolz? 

 

 

 

 


