Konflikte lIosen

5 Schritte zum Losen von Streit und Konflikten in der Klasse
Beteiligte: zwei ,,Streitende” und ein Vermittler bzw. eine Vermittlerin
Regeln:

e in Ruhe sprechen
e ausreden lassen

e Qgutzuhdren

e einander ansehen

e respektvoll sein

Hinweis: Beide ,,Streitenden* erhalten jeweils den Leitfaden und sprechen
abwechselnd und Schritt fUr Schritt! Sie stehen sich gegenUber und gehen

im Verlauf aufeinander zu (siehe Aufbau Leitfaden).
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In Ruhe Ausreden Gut zuhGren  Einander ansehen Respektvoll
sprechen lassen _ sein
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5. Was vereinbaren wir fur die Zukunft?

In Zukunft...

4. Wie konnen wir uns vertragen?

Ist es fUr dich ok, wenn... Es wdare gut, wenn...

3. Welche Bedurfnisse hatte/ habe ich?

lch wollte... Ich brauche... Ich wunsche mir...

2. Wie habe ich mich dabei gefuhlt?
lch habe mich... gefUhlt. Es ging mir...

1. Was ist aus meiner Sicht passiert?

AuUs meiner Sicht...

«»
-
(7

1-z' Konflikte losen

Sprich ruhig und beachte die Regeln!
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