
 

Checkliste zu meinem Lehrerinnen- und Lehrerverhalten   
 
Schülerinnen und Schüler, die dazu befähigt werden, ihren Lernprozess selbst zu steuern, 

zeigen eine langfristige Lern- und Leistungsmotivation, was wiederum eine 

Grundvoraussetzung für lernwirksamen Unterricht ist. 
 

 Notizen 

Ich berücksichtige bei der Organisation meines 

Unterrichts die grundlegende Überlegung, dass 

meine Schülerinnen und Schüler sich in ihrem 

Lernen als selbstbestimmt erleben können. 

 

Ich lege Wert darauf, dass meine Schülerinnen 

und Schüler in meinem Unterricht die 

Möglichkeit und die Kompetenzen erhalten, 

ihren Lernprozess selbst zu steuern.   

 

In meinem Unterricht haben die Schülerinnen 

und Schüler die Möglichkeit, sich selbst Ziele zu 

setzen und dafür angemessene Methoden 

bzw. Verfahren auszuwählen und anzuwenden. 

 

Ich halte meine Schülerinnen und Schüler dazu 

an, sich im Laufe ihres Lernprozesses gezielt Hilfe 

in Form von Beratung durch eine Lehrkraft oder 

durch Peer-Feedbackgespräche zu holen. 

 

Ich fördere in meinem Unterricht und durch 

Beratungsgespräche mit meinen Schülerinnen 

und Schülern ihre Fähigkeit zur realistischen 

Selbsteinschätzung bezogen auf eine 

zielgerechte Auswahl von Aufgabenstellungen 

sowie Problemlöse- und Lernstrategien. 

 

In meinem Unterricht vermittele ich meinen 

Schülerinnen und Schülern kognitive, 

metakognitive und ressourcenbezogene 

Lernstrategien. 

 

In meinem Unterricht nutze ich Steuerungs-

instrumente wie z. B. Advanced Organizer, 

Kompetenzraster, Lernlandkarten, Portfolios 

und Lerntagebücher, um eine eigenständige, 

zielorientierte Planung, Reflexion sowie 

Evaluation der Schülerinnen und Schüler 

anzuleiten. 

 

Ich nehme das Feedback meiner Schülerinnen 

und Schüler bezüglich der Förderung von 

Selbstbestimmung und -organisation in meinem 

Unterricht ernst und zum Anlass zur 

Selbstreflexion. 

 

 


